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Spoleto “Città della LUCE”
Presentato il progetto di
illuminazione urbana della
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Questa mattina presso la Sala dello Spagna di Palazzo
Comunale è stato presentato il progetto “Spoleto Città della
Luce”,  una proposta di design per l’illuminazione urbana della
città.

Alla riunione erano presenti il sindaco Daniele Benedetti,
l’incaricato della progettazione Mario Nanni, che nel suo
curriculum vanta la realizzazione della luce per il padiglione
Italia alla Biennale di Venezia, la coordinatrice del progetto
per il Comune Antonella Quondam e rappresentanti delle
associazioni cittadine della cultura e delle associazioni di
categoria.

“Oggi” ha esordito il sindaco Daniele Benedetti “presentiamo
le prime idee che Mario Nanni ha concepito e lo facciamo
insieme a quelli che riteniamo i partner essenziali per un
progetto che racchiude il sogno di una città più bella, pulita e
accogliente. Senza il contributo delle associazioni di categoria,

dell’ADI e la condivisione dell’idea con la Fondazione Festival
e i professionisti locali, difficilmente potremo realizzare
il sogno”. Il sindaco ha ricordato l’evento, unanimemente
apprezzato, di promozione del Festival tenutosi ieri sera a
Roma in Via Condotti, “che ha dimostrato come solo attraverso
la collaborazione di tutti si possano ottenere iniziative
di eccellenza”. “Tante persone al termine dell’evento” ha
continuato Benedetti “mi hanno stretto la mano dicendomi:
ci vediamo a Spoleto. Ecco vorrei che la stessa cosa
accadesse una volta che avremmo realizzato con tutti il
progetto dell’arredo urbano per una città più bella”. Non
sono mancate le sollecitazioni del sindaco verso il rispetto
delle nuove regole per la ZTL e il traffico. “Non dobbiamo
condividere solo le idee” ha spiegato Benedetti “ma dobbiamo
convincerci tutti che le regole, una volta stabilite, vanno
osservate. Stiamo operando per un’idea di città che non
veda più parcheggi selvaggi in centro, a cominciare da
Piazza del Mercato, l’esempio più eclatante di regole non
rispettate. I commercianti, gli imprenditori e i cittadini
devono capirci e aiutarci anche su questo”.  Benedetti si
è quindi rivolto alla coordinatrice Antonella Quondam e a
Mario Nanni per sottolineare che una volta condivisa l’idea
del progetto “Spoleto Città della LUCE” bisognerà lavorare
per temporizzare accuratamente la realizzazione perché, ha
sostenuto il sindaco, “per dar vita ad una bella idea c’è sempre
bisogno di tempi certi e procedure compiute”.

Nanni ha illustrato poi le linee guida del progetto, da
concepire come una sorta di PRG, fissando principi e criteri da
individuare e condividere con le forze sociali ed economiche.
Il lavoro è stato impostato prevedendo un team di supporto
composto dai professionisti della città, persone che conoscono
bene Spoleto e la sua vita urbana. L’idea è scaturita da
un’attenta lettura della storia di Spoleto e da una sua
conoscenza diretta, affrontata con la guida dell’architetto
Giuliano Macchia e verificata attraverso interlocuzioni con le
persone che tutti i giorni la vivono, a cominciare dagli esercenti
dei ristoranti e dei negozi. La seconda considerazione fatta da
Nanni riguarda la ferma volontà di tener conto dell’esistente:
“Ci sono lampioni, bracci, piatti che non vanno assolutamente
toccati ma anzi reintrodotti dove mancanti. L’obiettivo del
progetto è quello di fare in modo che una città così bella
e straordinaria possa essere scoperta la notte, magari più
di quanto avviene nell’arco della giornata”. Nella sostanza
si tratta di esaltare e far vivere quegli elementi come un
fregio o un particolare che non vengono notati di giorno. Il
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terzo aspetto riguarda la necessità di far vivere Spoleto di
una luce che dia più energia al tessuto commerciale dando
contestualmente la possibilità ai turisti di vivere il centro
storico come un  salotto-luogo dove potersi fermare, dialogare,
conoscersi”. Una volta condivisa l’idea e i criteri si tratterà
di realizzare elementi luminosi aggiuntivi ma non sostitutivi
dell’esistente, offrendo una gamma di scelta in relazione ai
costi e lasciando all’amministrazione e alle categorie del lavoro
la possibilità di scegliere l’elemento luminoso accessibile
anche dal punto di vista finanziario ma senza rinunciare
all’effetto. Si è parlato anche di eliminare gli elementi luminosi
non coerenti e di procedere rispettando le soluzioni per il
risparmio energetico.

Spoleto, giovedì 10 giugno 2010

Egoico Spoleto
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Sabato 12 giugno alle 16

Sulla falsariga del popolare format televisivo Art-Attack,
Sabato 12 Giugno alle 16 si svolgerà, lungo Corso Mazzini e
nelle adiacenze del museo del Tessuto e del Costume, ‘Sart-
Attack’, un laboratorio didattico, rivolto ai bambini dai 6 anni.
Il caso vuole, (ma nulla avviene x caso) che dal 15 Maggio il
Corso Mazzini, ospiti un negozio dove il protagonista virtuale e
reale è il sarto e la manifattura "FATTO IN ITALIA" , si chiama
Egoico

, in omaggio a quella componente narcisistica che fornisce la
forza per affrontare con leggerezza la vita.

In Corso Mazzini verrà allestita una scena di vita di corte
dell’inizio del secolo XIX. All’interno della scena sono inseriti
i costumi dei personaggi storici provenienti dalla sede del
Museo del Tessuto e del Costume e del Museo Diocesano
di Spoleto: Vescovo Paparonus de Paparonis, Alexandrine
Bonaparte, Valerio Zacchei Travaglini e un valletto. Ai ragazzi
viene proposto di vestire i personaggi storici raffigurati
nella scena, scegliendo e creando liberamente un abito
storico, mediante la tecnica del collage su delle sagome della
dimensione dei personaggi inseriti nella scena di vita di corte.
Al termine del laboratorio gli abiti creati saranno indossati dai
loro stilisti animando la scena rappresentata.

“Sart-Attack!!!!” fa parte dell’iniziativa regionale ‘Vèstiti –
Andiamo al museo’ all’interno del progetto ‘Musei che hanno
stoffa - Le collezioni tessili nei musei dell’Umbria’ nato su
iniziativa del Comune di Spoleto che, insieme al Comune di
Sant'Anatolia di Narco, ha ottenuto dalla Regione Umbria un
contributo di 24mila euro per la realizzazione di prodotti per
il circuito dei propri musei tessili. Il progetto ha gia' coinvolto
tredici musei del Sistema museale dell'Umbria dedicati al tema
o che possiedono manufatti tessili di vario genere e verra'
ampliato a cura dei due Comuni e dell'Arcidiocesi di Spoleto-
Norcia con un ulteriore contributo regionale di 20 mila euro.

L’attività è a cura dei servizi educativi di Sistema Museo. Per
informazioni e prenotazioni Tel. 0743.224952 – 46434
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Spoleto, martedì 8 giugno 2010

Il Festival del Fitness
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22° Festival del Fitness:
XRKade la grande novità
Roma, Parco del Foro Italico,
10-13 Giugno 2010 Il Festival
del Fitness trova la sua
collocazione i
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Il Festival del Fitness trova la sua collocazione ideale,
quest’anno, nel tempio dello sport italiano, il Foro
Italico, teatro da sempre di grandi eventi nazionali ed
internazionali. Quarantamila metri quadrati saranno a
disposizione di atleti, appassionati, curiosi che vorranno
praticare discipline all’aria aperta in un contesto
naturalistico, architettonico e sportivo unico al mondo, con
la campionessa di pallavolo Maurizia Cacciatori splendida
madrina della manifestazione.

Giunta alla 22° edizione, il Festival, per la seconda volta
nella Capitale, vuole contribuire a lasciare un segno,
trasformando il fitness da moda a vero stile di vita, con
un impegno volto a valorizzare la pratica sportiva nella
crescita dell’individuo per donare alle generazioni future
salute e longevità.

XRKade in anteprima assoluta per l' Europa sarà la grande
novità del Festival del Fitness 2010. Nato negli Stati Uniti,
il progetto coniuga l’attività ludica a quella sportiva per le
giovani generazioni.
Attrezzi ginnici, come la bike o la tavola di skate, collegati
ad un video gioco diventano il modo migliore per allenarsi
e rimanere in salute . Tanto migliore sarà la performance
fisica, tanto maggiore sarà il punteggio del video gioco ed i
bambini vivranno la palestra da protagonisti.
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Ogni giorno, in tutto il mondo, le grandi Istituzioni
Medico Scientifiche sollecitano la società sulla necessità
che i bambini ed ragazzi facciano movimento. XRKade,
distribuito in esclusiva per l’Europa da Moving On Srl,
rappresenta una valida risposta all’obesità infantile.

Unprintable Content (Video, Flash, etc.)

Al Foro Italico il Villaggio è una grande tradizione
degli Internazionali di Tennis, un grande motivo di
socializzazione e di glamour. Ed allora anche al Festival del
Fitness il Villaggio sarà una grande parata di personalità
dello sport e dello spettacolo. E la sera tanta animazione,
party con i migliori deejay, musica dal vivo e spettacolari
esibizioni. In due parole: Fitness Entertainment .

ROMA, FORO ITALICO
10-13 Giugno 2010

DA MEZZOGIORNO A MEZZANOTTE
www.fitfestival.com

Il Festival del Fitness
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